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Esta conferencia es una invitacion a la reflexion

Por muchas razones que explicare, pero una de ellas es porque entre todos y
todas necesitamos implicarnos para consequir cambios ante los problemas
sociales que vivimos. “Nada para nososotros sin nosotros”

-la falta de conexidn, la soledad

-los cuidados de larga duracion, la atencion a la cronicidad, la sanidad y los ~ servicios sociales
-la sociedad digital

-la vulneracion de derechos y el buen trato

-la vivienda y los entornos amigables

-el edadismo



Comenzaré hablando de concepciones sobre la participacion:

Y para ello veremos lo que dicen los organismos internacionales, los expertos y lo que dicen
las personas mayores que han sido entrevistadas.

También me gustaria detenerme en las motivaciones que les llevan las personas a participar
y los obstéculos que encuentran, las luces y las sombras.

Evidentemente deberemos mirar los datos con mirada de género, porque la participacion
también se ve afectada por esas diferencias.

Diferenciaré tipos y grados de participacion y mostraré que evidencia cientifica hay de la
relacion entre participacion y envejecimiento saludable.

Terminaré con algunas ideas de qué podemos hacer para aumentar la participacion
significativa.



La buena salud afnade vida a los afios. Las oportunidades que se abren con
el aumento de la longevidad dependen del envejecimiento saludable.
Cuando las personas viven estos anos adicionales con buena salud y
continuan participando en la vida de las familias y las comunidades como
una parte integral de ellas, contribuyen al fortalecimiento de las
sociedades.



El envejecimiento saludable consiste en desarrollar y mantener a edades avanzadas la capacidad
funcional que hace posible el bienestar.

La capacidad funcional viene determinada por la capacidad intrinseca de una persona (es decir, por la
combinacion de todas sus capacidades fisicas y mentales), por el entorno en el que vive (entendido en
su sentido mas amplio e incluyendo el entorno fisico, social y politico) y por las interacciones entre

ambos (OMS, /nforme mundlial sobre el envejecimiento y la salud)

Entorno: Comunidades amigables

Envejecimiento saludable
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Diferentes documentos internacionales hablan de la participacion

-el concepto de envejecimiento activo de la OMS

-el proyecto de OMS, ciudades y comunidades amigables con la edad
-la década del envejecimiento saludable

La (OMS, 2002) defini6é envejecimiento activo como el
“proceso de optimizar oportunidades para la salud, la y la sequridad con el
objetivo de mejorar la calidad de vida de las personas mayores” (p.12).
El enfoque de envejecimiento activo reconoce los

en todos los aspectos de la vida

comunitaria.



Envejecer de manera activa: 4 pilares
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Decade ¢,
2020-2030

‘f Healthy Ageing

Il Plan de Accion de la Estrategia mundial de la OMS sobre el envejecimiento y la salud

4 AREAS

Dra.Sacramento Pinazo, La participacién de las personas
mayores. Luces y sombras. XI Congreso CEOMA




Decade <:f Health

y Ageing
2020-2030 . —,

e ——

Area de accion I:

Cambiar la forma en que pensamos, sentimos y
actuamos hacia la edad y el envejecimiento

®

EDADISMO y
DISCRIMINACION POR EDAD
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LA OMS recientemente ha publicado el /nforme mundial de edadismo. Las cifras que
presenta son contundentes y nos deben hacer reflexionar sobre La discriminacion
por edad que esta en todas partes: lo social, el sistema sanitario, el ambito laboral,

en el mundo digitalizado y tecnologico en el que vivimos, etc. El informe indica las
repercusiones en la salud de esa discriminacion.

Discriminacion/Edadismo y soledad/aislamiento van de la mano.

_a creacion del Observatorio Estatal para las personas mayores coordinado por
Help Age permitira conocer la magniud del problema e intervenir con eficacia.



Decade <:f Hea
2020-2030

Ithy Ageing

Area de accion II:

Asegurar que las comunidades fomenten las capacidades de las
personas mayores

®

SOCIEDAD/COMUNIDAD AMIGABLE
CON TODAS LAS EDADES
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* Yaen 2012, Afio europeo de la solidaridad entre
generaciones y con el Libro Verde entre otros muchos
documentos, se remarca la necesidad de mejorar la
solidaridad entre generaciones. El envejecimiento activo
sera si o si intergeneracional. Son muchos slos beneficios
demostrados de la participacion en proyectos
intergeneracionales.

* La creacion de comunidades amigables con las edades
— significa adaptar las ciudades para no dejar a nadie fuera.
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Decade <:f Hea
2020-2030

Ithy Ageing

Area de accion IlI:

Ofrecer atencion integrada centrada en la persona y servicios de
salud primaria que respondan a las personas mavores

®

COORDINACION SOCIOSANITARIA DESDE
Modelo Atencion Integral y Centrada en
las Personas

ACERCAR LOS SERVICIOS A LAS
PERSONAS
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La atencion integral y centrada en la persona es la que se
dirige a la consecudn de

mejoras en todos los ambitos de la calidad de vida y el
bienestar de la persona,

partiendo del respeto pleno a su dignidad y derechos, de sus
intereses y preferencias y

contando con su participacién efectiva.

(Rodriguez, P, La atencion integral y centrada en la persona)

www.fundacionpilares.com
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Decade :f Healthy A
2020-2030 =

eing

ety

Area de accion IV:

Brindar acceso a la atencion a largo plazo para las personas mayores
que la necesitan

®

CUIDAR LOS CUIDADOS
ENFOQUE BASADO EN DERECHOS
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Cuidar los cuidados incluye:
* Cuidado a la persona cuidadora

* Proteccion de derechos de las perosnas mayores y sobre todo de los
mas vulnerables

 Cuidar los cuidados: incluye cuidar a los profesionales y poner en
valor la tarea de cuidar.

* Y desde luego, analizar los cuidados con mirada de género.



Aunque las personas mayores tienen, obviamente, los mismos derechos
que las demas, en demasiadas ocasiones estos se vulneran, en especial
cuando tienen una situacion de dependencia. Esto ocurre la mayoria de
las veces sin que ni profesionales ni familiares, ni la propia sociedad
perciban que se estan lesionando tales derechos humanos.

- Conocer qué derechos se violentan, en qué situaciones, por qué motivos y

Pilar Rodriguez Rodriguez y
Victor Omar Dabbagh Rollan

- como poder actuar para garantizar su ejercicio resulta esencial para
preservar la dignidad de las personas mayores.

Algunos de los derechos que con mas frecuencia se vulneran son: libertad
y autonomia para tomar decisiones sobre su propia vida, control de sus
bienes, derecho a la intimidad, al honor y a la propia imagen, practicas
afectivas y sexualidad, discriminacion en el acceso a los servicios de salud,
a la libre circulacion. ..
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Cuando se habla de las politicas de promocion del envejecimiento
saludable, uno de los principales objetivos es promover una mayor
implicacion de las personas mayores en la vida de sus comunidades.

Pero ;qué es exactamente la participacion ciudadana?



1

;Qué es eso de




Hacer algo, formar parte de (comunidad)

Ser ciudadanos

Segun la RAE...
Actuar, junto con otras personas, en un suceso, un acto o

una actividad, generalmente con el mismo nivel de implicacién
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Catedratica de Etica.
Universidad de Valencia

La ciudadania es

una condicion del ser humano en relacion con la sociedad
actual que le demanda una postura concreta de pensar, decidir
y actuar en busqueda de soluciones plausibles y construidas
entre todos y en condiciones de igualdad, para el desarrollo
integral del ser humano, haciendo posible una democracia y un
pensamiento democratico que favorece la participacion activa,
el derecho a tomar decision en los proyectos comunes, y a ser
benefactores de las condiciones necesarias por parte del
Estado.
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CIUDADANIA COMO PUENTE
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Participacion civica

Implicacion activa de los ciudadanos en la vida publica con el objetivo de
mejorar la vida de los demas y ayudar a disenar el futuro de la comunidad en la
que viven.
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La participacion social es implicarse en actividades de voluntariado, compromiso civico, compromiso con
la comunidad, participacion comunitaria y civica, y participacion y compromiso social.

Muchos estudios sugieren que diferentes tipos de actividad pueden tener distintos beneficios:
-Las actividades sociales y productivas pueden proporcionar beneficios fisicos, las actividades mas
solitarias (lectura, escuchar musica) pueden tener mas beneficios psicoldgicos (Menec, 2003).
-Las actividades orientadas hacia el autodesarrollo y crecimiento personal e interaccion social:

- se asocian con bajos niveles de mortalidad

(Minagawa y Saito, 2015)

- son protectoras de demencia

(Fratiglioni, et al, 2004; Griep et al., 2017)

-de sintomas depresivos

(Croezen et al, 2015; Glass, et al, 2006)

-proporcionan un sentido de pertenencia e identidad social, y oportunidades de participacion

en actividades y proyectos
(Douglas et al, 2017)



éPor qué participar?
Dos tipos de motivos: individuales, y sociales/comunitarios

Individuales .

Dirigidos hacia uno mismo -

v

vV Vv

v

Sociales/comunitarios
Dirigidos al bien comun
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participar?

-Familia. Cuidados/Apoyo social
-Ciudadania

Barrio

Social

Comunitario
-Politico
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Luces y sombras de la participacion




¢Para qué participar?
éPor qué participar?
¢Con quién participar?

Para estar en/con el mundo en sus cambios

Para ensenar/aprender de/con otros a
construir ciudadania activa, comprometida con
el bien comun, en los intereses generales que
importan a la Sociedad

Es clave para el cambio social
Para fortalecer la sociedad civil

Para hacerla responsable y vinculada a iia res
publica

Para crear conciencia colectiva en clave
transformadora

Para lograr sociedades mas equitativas



Conocer los motivos que llevan a las personas a participar es calve para orientar bien los programas y acciones

Este ha sido uno de los sobjetivos de nuestras investigaciones

Routledge
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REASONS FOR OLDER ADULT PARTICIPATION
IN UNIVERSITY PROGRAMS IN SPAIN

Feliciano Villar
Carme Triadé

Depar to de Psicologia Evolutiva y de la Educacién, Universidad de
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This study examined the reasons expressed by older adults for attending a
university program in Barcelona (Spain). Results were based on the
responses of 36 elders to questions from a semistructured interview. These
were (a) reasons for joining a university course and (b) factors that prevent
enrolling in that course. Participants mentioned more expressive than
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Older people’s university students in Spain:
a comparison of motives and benefits
between two models

FELICIANO VILLAR*, SACRAMENTO PINAZOf,
CARME TRIADO* MONTSERRAT CELDRAN}
and CARME SOLE§

ABSTRACT

This study examines both the motives for and the benefits of attending a uni-
versity programme for older people (UPOP) in Spain, and how they vary with the
type of UPOP. Two UPOP models were assessed: The “Older People’s Classes’
of the University of Barcelona, which is organised as a lecture course, and the
‘University of Experience” at the University of Valencia, which is a three- or four-
year variant of regular university degrees. A sample of 321 older students (mean
age 67.5 years) was gathered from the two UPOPs, 161 participants from the
former and 157 from the latter. The findings suggest that expressive motives such
as acquiring knowledge, expanding the mind or learning for the joy of learning
were the most important reasons for joining a UPOP, and that among the per-
ceived benefits from taking classes at university featured ‘gaining more friends’,
‘enhanced self or life-satisfaction” and ‘joy in life’. Perceived benefits were par-
ticularly high among the less educated and the older students. While students
participating in the Older People’s Classes were older and included relatively
more women, differences between the two models in motives and benefits did not
exist or were slight. These results are discussed in the context of new strategies to
improve university courses aimed at older students.

KEY WORDS - older students, third age universities, educational motives,
benefits of education, active ageing, long life education.

Introduction

During the last few decades, the public debate on older people and the
social science approach to ageing have developed an optimistic view of

* Department of Developmental and Educational Psychology, University of Barcelona,
Barcelona, Spain.

T Department of Social Psychology, University of Valencia, Valencia, Spain.

i Department of Psychology, University Rovira and Virgili, Tarragona, Spain.

§ University Ramon Llull, Barcelona, Spain.
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La investigacion de la Fundacion Pilares dirigida por Dr. Rodriguez-Cabrero (2013)
(web www.fundacionpilares.com) nos habla sobre los motivos para participar:

GRAFICA 8
Voluntariado PRINCIPAL RAZON QUE MUEVE A HACER TRABAJO VOLUNTARIO
EN PERSONAS DE 50-69 ANOS (%)

9,4 2

50,6

38,8 Porque hay que ser solidario
Porque es un disfrute personal
Porque tengo personas
queridas que necesitan apoyo

NS/NC

Fuente: Encuesta de Fundacion Pilares. Rodriguez Cabrero, G. et al. (2013): Las personas
mayores que vienen.
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http://www.fundacionpilares.com/

Podemos hablar de diferentes Facilitadores de la participacion:

Comunitarios

Recursos Personales

Participacion

ciudadana Oportunidades

Motivaciones

Son algo dinamico. Enfoque de ciclo de vida:
trayectorias de participacion



Recursos

Pero junto a las luces estan las sombras.

é¢Por qué no participar? Barreras para la participacion

-Salud e impedimentos fisicos

-Lugar de vida
-Ruralidad

-Accesibilidad

-Brecha tecnoldgica

-Falta de tiempo por dedicacion a la actividad laboral
-responsabilidades familiares

-Ausencia de habilidaddes civicas

-Poca confianza en las propias capacidades

-Baja autoestima

-Barreras lingliisticas
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Barreras para la participacion en actividades civicas

Motivaciones

-Falta de interés

-Desilusion o bajas expectativas respecto a la

participacion

-Falta de confianza en las organizaciones y procesos
participativos

-Miedo de que la participacion demande demasiado tiempo 0 no
desear verse atado o quemado como resultado de la misma
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Barreras para la participacion en actividades civicas

Oportunidades

-Otras discriminaciones (género, discapacidad, raza)
-Falta de oportunidades para la participacion
-Ausencia de informacion sobre las oportunidades
para participar

-Problemas organizacionales de la entidad

(mala gestion, ausencia de flexibilidad, poco

apoyo al voluntariado)

-No ser tenidos en cuenta

-Actitudes edadistas
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A algunas personas no les interesa lo que las asociaciones/organizaciones les ofrecen.
A otras, no les llega la informacion
Y a otras, no les interesa lo que se ofrece

Algo esta fallando ® Muy/Bastante de acuerdo = Poco/Nada de acuerdo

No me interesa nada de lo que se
ofrece, de mis actividades me encargo

yo

Me gustaria realizar alguna actividad
pero no sé donde informarme

Me gustaria realizar alguna actividad
pero no encuentro nada que se ajuste a
mis intereses

0% 20% 40% ©60% 80% 100%
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Sin embargo, la opinion de muchas personas, es que la jubilacién es un momento para
dedicar el tiempo a lo que se quiere.

OPINIONES SOBRE LA JUBILACION SEGUN RELACION CON LA ACTIVIDAD
mNS/NC

21,3% 12,8%

= Ninguna de las anteriores

44,4%

Como una etapa dificil

= No cree que sea/vaya a ser un
momento especialmente importante en
su vida

®m Como una oportunidad para dedicar su
tiempo a lo que quiere

Personas Personas Personas
jubiladas y ocupadas desempleadas
prejubiladas
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¢ALGUNA VEZ HA REALIZADO UD. ACTIVIDADES DE

VOLUNTARIADO?

Antes si, ahora ya no participa

orldad

No participa, pero podria hacerlo
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Mas de la mitad de los participantes, dicen estar interesados en participar, si se trata de actividades con otras
generaciones con las que compartir.

PORCENTAJE DE PERSONAS DE 50 A 69 ANOS QUE
DECLARAN MUCHO O BASTANTE INTERES EN PARTICIPAR
EN ACTIVIDADES INTERGENERACIONALES A TRAVES DE
LAS CUALES PUDIESE:

Desarrollar valores en las nuevas generaciones a partir de su experiencia — 65,1%

Transmitir sus conocimientos laborales y su experiencia a nifios y jovenes _ 63,2%

Apoyar a la comunidad educativa o a las familias para disminuir el fracaso escolar [N 58 99
Apoyar al emprendimiento empresarial o a la promocion profesional de jovenes _ 53,%

Cuidar a nifios/as para favorecer la conciliacién de sus padres [ 42 6%

Grupos de abuelos y abuelas canguro a domicilio _ 28,8%

0 100
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29 de abril

Dia Europeo de Solidaridad
entre Generaciones
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OFRECIMIENTO A PARTICIPAR EN ACTIVIDADES DE VOLUNTARIADO (%)

¢Alguna vez le han propuesto
hacer voluntariado en una ONG, . . ) o
asociacién o entidad social? Sin embargo, pese al interés por participar, al 82,4%

17.6 nadie les ha propuesto hacerlo.

NO: 82,4%

82,4

Si No

n: 411 (poblacion mayor de 65 anos)

Fuente: Informe sobre mayores y voluntariado. UDP (2016).
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VALORACION DE LAS PERSONAS JUBILADAS SOBRE S| RECIBEN SUFICIENTE
INFORMACION SOBRE EL VOLUNTARIADO (%)

76,4% dicen no tener suficiente informacion
22,0 sobre donde participar

1,5

Si
No
NS/NC

76,4

n: 411 (poblacidon mayor de 65 anos)
Fuente: Informe sobre mayores y voluntariado. UDP (2016).
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DIFICULTADES PARA SER VOLUNTARIO/A EN FUNCION DE LOS TRAMOS DE EDAD (%)

Falta de tiempo
Falta de informacion
Las ONG no dan

facilidades...

Falta de solidaridad
o conciencia social

Falta de confianza en el
trabajo de las ONG

Hay que valer, tener
compromiso

Problemas para conciliarlo
con la vida laboral o familiar

Por la crisis econémica en
Espafa

El gobierno no da facilidades,
mucha burocracia...

En su ciudad no se puede
hacer voluntariado...

Falta de organizacion,
recursos, medios...

Falta de dinero

Trabajo no remunerado
Porque no esta bien
reconocido por la sociedad
Falta de ganas, dejadez
Imposibilidad fisica, mayor,
enfermedad...

Otros

NS/NC

Fuente: La accion voluntaria en 2016, PVE (2017).

De 55 a 64 afos

0,0
0,0
0,0
W2s

0,0

2,1

De 65 afios y mas

14,7

17,4

Total Espafia

17,5

14,4

13,4

éCuales son las dificultades para participar?

FALTA TIEMPO: 17,5%

FALTA INFORMACION: 14,4%
LAS ONG NO DAN FACILIDADES: 13,4%
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La participacion se relaciona con:
-Generatividad
-Envejecimiento productivo

Ambos conceptos relacionados con/ y que suceden si o si en las
relaciones con otras generaciones la Intergeneracionalidad
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Generatividad

Fue Erik Erikson (1963) quien define generatividad como. ..
“La preocupacion por guiar a la siguiente generacion, por dejar un legado que nos sobreviva, por aportar
a la comunidad, por participar en la transformacién social”

Entendida en un sentido amplio, significa contribuir con el tiempo y el esfuerzo de uno/a mismo/a para
ayudar o mejorar la realidad de otras personas o grupos, como formar parte de una realidad social
sintiéndose participe, es una expresion o manifestacion de envejecimiento activo.

Son las aportaciones y contribuciones de las personas mayores a la sociedad en la que viven y una
actividad que da sentido y proposito a sus vidas, a la vez que supone un incremento de competencias
personales.

La participacion social es una muestra de generatividad que puede vehiculizarse a partir del cuidado
deseado de los nietos, las actividades de voluntariado, el asociacionismo o la implicacion en actividades

comunitarias.
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Participacion
social

Sentido y
significado

Cuidatoriado

Ciudadania GENERATIVIDAD Bienestar
activa . eudaimonico
se relaciona con...

Crecimiento Contribucion
personal social

Propoésito
en la vida
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Generatividad

-Esta relacionada con pasar el conocimiento y la experiencia a los otros: participacion en actividades
productivas.

-Asume a los demas como beneficiarios de actos generativos: crecimiento personal (Chee, Kim, &
Gerhart, 2016).

-No solo debe expresar el interés y la preocupacion por las nuevas generaciones, sino que también debe
dotar a la vida de sentido y contribuir a la satisfaccion personal (Gonzalez-Celis & Raya, 2017).

-Es una importante fuente de bienestar (Fisher, 1995).

Debe suponer una contribucién social

-la persona debe sentirse respetada y valorada
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El objetivo de este estudio era explorar qué aprenden las
personas mayores por su participacion en actividades de
envejecimiento activo

Muestra: 448 personas mayores de 60 afios.

La mayoria de los participantes afirmaron que habian
aprendido algo valioso de su participacion en la actividad de
envejecimiento activo.
El andlisis de contenido mostrd dos tipos principales de
aprendizaje:

-el aprendizaje centrado en uno mismo

-l aprendizaje centrado en los demas

Spedial Issue on Productive Aging
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Abstract

Active aging has been associated with both personal and social benefits. However, active aging encompasses a broad range
of activities, including self-oriented and community-oriented ones. The aim of this study was to explore to what extent
generativity is a key factor in differentiating between both types of activity, and to contribute to the theoretical and
methodological literature on generativity as a multidimensional concept relevant to later life participation in certain
activities related to an active style of living. A sample of 549 older adults who engaged in two types of self-oriented activity
(leisure activities and students of University of the Third Age programs) and two types of community-oriented activity
(formal volunteering and political activism) participated in this study. Following a mixed-method strategy, we administered
several qualitative and quantitative measures of generativity, including generative concern, generative goals, and perceived
cultural demand. Our results showed that participants who engaged in self-oriented and community-oriented activities
differed on all dimensions of generativity. Differences in generativity were particularly high regarding cultural demand and
future generative goals, which were far more frequently mentioned by political activists and volunteers than by university
of the third age students and those pursuing leisure activities. Overall, our findings suggest that generativity plays a role in

older adults’ participation in some (but not all) active aging activities in later life, and that our understanding of generativity
8 Sy

Ieidi

of the

in later life gains from a r

Keywords

productive aging, generativity, political participation, volunteering, older students

Far from traditional views of later life as a time of irreversible
decline and decrepitude, recent decades have witnessed an
emphasis in the academic (Marsillas et al., 2017) and social
policy (Lopez-Lopez & Sanchez, 2020) arenas alike on
promoting ways to ‘age well’, yielding models of a healthy
and active ageing later life.

Being active has been proposed as key to fulfilling the
promise of a ‘good later life’. In fact, the very concept of active
aging, proposed by the WHO as a framework for developing
age-related social policies (e.g., WHO, 2002), includes active
participation and engagement in society as one of its dimen-
sions, as well as health and security. The many studies showing
the association of participation with positive outcomes in later
life, such as health and longevity (Bertozzi et al., 2017; Luo
et al., 2020), cognitive functioning (Tang et al., 2018; Proulx
et al., 2018), or life satisfaction and personal growth (Kahana
et al.,, 2013), seem to reinforce its importance.

However, the concept of active aging is too broad. Many
activities could be included under this umbrella, but not all of
them may yield the same benefits or be prompted by the same
antecedents in all older people (e.g., Morrow-Howell et al.,
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2009). A differential approach to participation, comparing its
various potential expressions in later life, has rarely been
addressed in the literature on active aging (for an exception,
see e.g., Villar et al., 2020).

Similarly, it is also important to have a complete view of
what kind of factors promote active aging activities in later
life. However, while some antecedents have received exten-
sive h attention, bling the identification of socio-
demographic, health-related, and contextual variables as
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Table 2. Frequencies and Percentages (Among Brackets) of Learning, Comparing by Active

Aprendizajes centrados en uno mismo

CONOCERSE A SI MISMOS

Aging Activities. Mejorar la gestidn de sus emociones,
Active aging activity experimentar sentimientos de utilidad
" 5 -~ _— —y HABILIDADES INSTRUMENTALES; y valia personal, cambiar/reforzar los
eisure niversity Volunteerism olitica ota
Self-focused learning®* 74 (66.1) 83 (735) | 55(413)  15(l67) 227 (50.7) : '
Instrumental skills* 57 (50.9) 56 (49.6) | 28 (21.1) 8(89) 149 (33.3) Cultura, NNTT meme.
Knowing oneself* 19(17.0) 28 (24.8) 26 (19.5) 7 (7.8) 80 (17.9)
Interpersonal 36 (32.1) 33(292) | 64(48.1) 34 (37.8) 167 (37.3) .
knowledge’* SABIDURIA INTERPERSONAL CONOCIMIENTOS SOCIALES
Social knowledge*** 2(18) 435 21(158)  39(433) 66 (147) | Mejores relaciones con los demds,
Others i 6102 i . 2043 | reformulacion de las relaciones con Un aprendizaje sobre el

Note. p values are based on the 7?2 statistic.
*p < .05. Fp < .0].Fp < .001.

otras personas incluye un aumento de funcionamiento del sistema social o de

las redes sociales, aspectos la sociedad en su conjunto, a ser mas

relacionados con la calidad de las solidario

relaciones y el desarrollo de una
comprension mas amplia y profunda
de los demas.
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Envejecimiento productivo

Capacidad de producir bienes y servicios
(que tienen un coste, augne no se pague por ello)

Frank G. Caro

Se refiere a la
Productividad social
en forma de actividades en donde uno dedica un tiempo
(trabajo voluntario por el que no se cobra, pero tiene un precio en el mercado)
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ABSTRACT ARTICLE HISTORY

Dr. Francis G. Caro, retired Professor of Gerontology at the Received 2 September 2021
University of Massachusetts Boston, Co-editor (1996-2005) and Accepted 21 January 2022
Editor-in-Chief (2005-2016) of the Journal of Aging and Social KEYWORDS

Policy, passed away on October 2, 2020. Caro dedicated most of  rancis G. Caro; long-term
his nearly 60 years of academic and professional activity to services and supports;
gerontology and services for older adults. This article offers productive aging; program
a review of his contributions in four central areas of gerontol- evaluation; methodology;
ogy: the strengthening of long-term services and supports age-friendly cities and
through integration of home care services with other domains, communities

the expansion of how productive aging was socially understood

and economically valued, the importance of rigorous program

evaluation and ongoing methodological innovation, and the

significance of age-friendly cities and communities, both in the

United States and internationally. This review of Caro’s work

highlights his integral role in helping to place several topics

on the gerontological agenda that are still relevant today, estab-

lishing him as an important contributor to the field. He also

exemplified productive aging and how scholarship can be the-

oretically rigorous but also applied in meaningful ways to make

a difference in individual lives and within communities.

Introduction

On October 2, 2020, Francis G. Caro, Ph.D. passed away unexpectedly. From
his early position as research associate in the 1960s to beyond his official
retirement as Professor of Gerontology at the University of Massachusetts
Boston (UMB, henceforth) in 2008, Dr. Caro devoted his life to the study of
sociology, aging and social policies. His research prioritized an applied ger-
ontological perspective that focused on problem-solving within communities.

CONTACT Mariano Sanchez @ marianos@ugr.es @ Department of Sociology, Faculty of Political Sciences and
Sociology, University of Granada, Granada, Spain
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Frank Caro,

defensor de las Ciudades y Comunidades Amigables
con las personas mayores en USA, y del papel de las
personas mayores en su contribucion

al soporte de las familias o el voluntariado.

“Las personas mayores no son solo individuos,
deben verse como agentes de cambio”
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Integracion social

Satisfaccion con la vida

A

Participacion social

Generatividad

A

Bienestar psicologico

Envejecimiento productivo
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Percepcion de control

Propdsito en la vida

Autoeficacia

Optimismo




¢ Pero qué barreras hay a la participacion?
El edadismo es una de ellas, de gran importancia

Edadismo
Microedadismo

W

Autoedadismo

@

Limitante

Dra.Sacramento Pinazo, La participacién de

DEJAME HACERLO A Mi
: .

Elimina la costumbre de subestlrn% las personas mayores.
AUNQUE NO LO SEPAS, TAMBIEI ESMAI.TRATO

o -

#BuenTratoCRE

Cada vez més cerca de las personas + Cruz Roja
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Edadismo o viejismo es la discriminacion por edad: supone rechazo,
exclusion, marginacion

Segun la OMS (2021), 1 de cada 3 personas en Europa, afirma haber sido victima de edadismo
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1 DE MARZO ‘ '
IERSERE (| STOP
CERO DISCRIMINACION EDADISMO

Plataforma de Mayores
y Pensionistas

ﬁDTRABENsm

- CeRMI ONCE socdaa
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Review Article

Gerontology & Geriatric Medicine
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Ageism and Psychological Well-Being Among  ©m awar 22
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Hyun Kang' ® and Hansol Kim?

Abstract

Ageism may have harmful effects on the psychological well-being of older adults, leading to mental health issues, such as
depression and anxiety. However, there are insufficient data to establish this hypothesis, and most work on the subject has
appeared only in the form of conceptual or theoretical papers. This study reviewed quantitative studies of the relationship
between ageism and psychological well-being of older adults. We conducted a comprehensive review using searches of ac-
ademic databases, the grey literature, hand searches, and reference mining. A total of thirteen articles were selected using the
inclusion criteria. All the reviewed studies showed a negative association between ageism and the psychological well-being of
older adults. The study confirmed a negative association between ageism and older adults’ psychological well-being, finding that
older adults with a high level of psychological well-being may be less negatively affected by ageism, especially those who were
proud of their age group, experienced less negative emotions, were more optimistic about aging and their future, were more
self-confident about their bodies, and were flexible in setting goals. The identified mediators of the association can inform
intervention development to the effects of ageism and improve older adults’ psychological well-being.

Una revision de articulos de investigacion muestra
que el edadismo es una amenaza importante para
el bienestar de las personas mayores.

El edadismo se relaciona negativamente con la
salud psicoldgica de las personas mayores,
provocando ansiedad y malestar
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La gran barrera a la participacion: EDADlSMO

¢Qué es lo que la Sociedad espera de mi?
¢Como me ve la Sociedad? ESTEREOTIPOS -

NS

iCOmo me veo a mi mismo?

NS

Participacion social "
Yo ya no...

Dra.Sacramento Pinazo, La participacién de las personas
mayores. Luces y sombras. XI Congreso CEOMA



#BuenTratoCRE

Cada vez mas cerca de las personas + Cruz ROja

WNELTORIIL 6 8022223282




Y = = S
Soy 4
mayor, ¢
no 1diota”

|ar€S.org.es




de participacion




PARTICIPACION CiVICA
Busqueda y promocion de cambios
y mejoras en la comunidad

PARTICIPACION SOCIAL PARTICIPACION POIITICA
Vinculos asociativos sin objetivos politicos, Actividades orientadas a influir en los procesos de
redes sociales y familiares toma de decisiones a nivel politico

Asociacionismo
Voluntariado
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¢ Qué es participacion ?
e Concepto multidimensional

Por un lado es ACCION

* No es solo interesarse por problemas sociales sino hacer algo por cambiar
algo

Por otro lado es PRODUCCION

* No es ser consumidor, asistir, sino contribuir a la produccion de la
actividad

Es SOCIAL-COMUNITARIO
* El beneficiario es el barrio, ciudad, sociedad
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Tipos de participacion civica

En grados diferentes
(CANTIDAD/FORMALIZACION)

Individual/informal
Organizada/formal

En lugares distintos (AMBITOS)

Social. Acciones concretas
Politico. Cambio social

Con distinta intensidad
(INVERSION)

Baja
alta

De formas diferentes

Presencial
on line/digital



Participacion y
Evidencia cientifica




Beneficios de la participacion civica
W IN
WIN

-Mejora de la salud fisica y mental
(Lum & Lightfoot, 2005)

-Aumento de la longevidad :
(Okun, Yeung, & Brown, 2013)

-Resultados positivos para la comunidad: aumento del capital social
(Gonzales, Matz-Costa, & Morrow-Howell, 2015)
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VARIABLES SOCIO-ECONOMICAS-EDUCATIVAS

EDADISMO %

PartiC|paC|on-SaIud

BIENESTAR
% CALIDAD DE
SO LE DAD TISEACCIC

SATISFACCION
CON LA VIDA

£NIQB,NQ aaaaaaaaaaaaaaaaaaaa
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CONSECUENCIAS POSITIVAS DE LA PARTICIPACION...

PARTICIPACION SOCIAL

Nuevos Roles

Actividad cotidiana

significativa

Sociabilidad

Integracion social

Compromiso social

Identidad social

Imagen social

Autoconcepto
positivo

Adaptacion

Apoyo social




+participacidon en actividades formativas — + autocuidado

cuidado elegido de nietos

asociacionismo

o . . — | + participacion social, + satisfaccion con la vida
participacion en actividades formativas

participacion en actividades de ocio

Dra.Sacramento Pinazo, La participacion de las personas
mayores. Luces y sombras. X|I Congreso CEOMA



VOLUNTARIADO y SOLEDAD

Akhter-Kahn et al (2022) revisaron 28 articulos (con N=191.652 participantes) para conocer si

laparticipacion en actividad productiva no remunerada (Cuidado familiar, Cuidado a nietos, Voluntariado)
se relacionaba con Soledad.

4/6 estudios informaron que
(Curvers et al., 2018; Kim et al.,2020; Matthews y Nazroo, 2021; Yang et al., 2018)
2 estudios longitudinales solo encontraron

(Carr et al., 2018; Kim et al., 2020).



Personas mayores
y voluntariado

El proyecto «Acciones locales»

de la Obra Social "la Caixa”

Proyecto Acciones locales realizado por Fundacion Pilares

El estudio se hizo con personas que son voluntarias en actividades :
-relacionadas con la educacion y la cultura (49,2%),

-relacionadas con la salud y la vulnerabilidad (30%)

-relacionadas con la exclusion social (16%).

:K Obra Social "la Caixa”

Tras 9 anos desde el lanzamiento de las acciones locales, Fundacioén Pilares ha realizado la evaluacion del proyetcto
en donde ha analizado los beneficios de estas actividades en los mayores:

-enriquecedor a nivel personal

-socialmente util.

-entirse valorado (39,5%)

-fomento de las relaciones y habilidades sociales (30%)

dar salida a su vocacidn solidaria (21%)

-aumento de la autoestima, la seguridad y la confianza (18,4%)

-mantenerse activos (14,4%).

Realizar voluntariado en la comunidad refuerza, para la mayoria de personas mayores, su interés en lo que ocurre
en la comunidad.
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5

;Qué podemos hacer para aumentar la




Mejorar los ENTORNOS

Para que sean:
AMIGABLES
INCLUSIVOS

NO EDADISTAS
RESPETUOSOSs
que CUIDEN

que VALIDEN

que RECONOZCAN
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-Partir de un enfoque basado en derechos

-Visibilizar las contribuciones de las personas mayores.

-Poner en valor las diferentes formas de contribucion al bien coman.

-Dando voz, dar oportunidad de expresar necesidades, que den su vision de la solucion a los
problemas a las personas mayores.

-Conectar a las generaciones y promover acciones conjuntas.

-Considerar la diversidad de modos de envejecer.

-ldentificar y reducir las barreras y facilitadores, luces y sombras, para la participacion plena.



Es necesario tener en cuenta la diversidad en las personas mayores, las motivaciones, y las
barreras con la que se encuentran.

Es urgente proporcionar escenarios reales y no ficticios de participacion.

Promover, propiciar, alentar, animar, facilitar y alentar la capacidad participativa de las
personas en la sociedad, en contextos intergeneracionales.

-ormar en competencias: trabajo en equipo, liderazgo, empatia, negociacion. ..

Y tener presente las muchas capacidades generativas:

-transmision

-transferencia de conocimientos

-mentorizacion
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Intergeneracionalidad

* Sin intergeneracionalidad es imposible desarrollar una actividad vital plena 'y de
integracion total en la sociedad

Mirada de género

* Es esencial abordar el problema de la desigualdad de género desde una perspectiva
interseccional, prestando especial atencion a aquellas mujeres que se enfrentan a
varias formas de discriminacion estructural, como las mujeres mayores. Necesitamos
favorecer la participacion de las mujeres mayores, escuchar sus voces y crear
medidas y herramientas especificas dirigidas a garantizar sus derechos y su

dignidad.



OLD

Las personas
mayores
importan

Al'TE
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