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Esta conferencia es una invitación a la reflexión
¿Por qué debemos participar? 
Por muchas razones que explicaré, pero una de ellas es porque entre todos y 
todas necesitamos implicarnos para conseguir cambios ante los problemas 
sociales que vivimos. “Nada para nososotros sin nosotros”

-la falta de conexión, la soledad

-los cuidados de larga duración, la atención a la cronicidad, la sanidad y los servicios sociales

-la sociedad digital

-la vulneración de derechos y el buen trato

-la vivienda y los entornos amigables

-el edadismo
…
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Comenzaré hablando de concepciones sobre la participación: ¿Qué es eso de participar? 

Y para ello veremos lo que dicen los organismos internacionales, los expertos y lo que dicen 
las personas mayores que han sido entrevistadas. 
También me gustaría detenerme en las motivaciones que les llevan las personas a participar 
y los obstáculos que encuentran, las luces y las sombras. 
Evidentemente deberemos mirar los datos con mirada de género, porque la participación 
también se ve afectada por esas diferencias.
Diferenciaré tipos y grados de participación y mostraré qué evidencia científica hay de la 
relación entre participación y envejecimiento saludable.
Terminaré con algunas ideas de qué podemos hacer para aumentar la participación 
significativa.
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La buena salud añade vida a los años. Las oportunidades que se abren con 
el aumento de la longevidad dependen del envejecimiento saludable. 
Cuando las personas viven estos años adicionales con buena salud y 
continu ́an participando en la vida de las familias y las comunidades como
una parte integral de ellas, contribuyen al fortalecimiento de las 
sociedades.



Envejecimiento saludable
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Entorno: Comunidades amigables

El envejecimiento saludable consiste en desarrollar y mantener a edades avanzadas la capacidad
funcional que hace posible el bienestar.
La capacidad funcional viene determinada por la capacidad intrínseca de una persona (es decir, por la 
combinacio ́n de todas sus capacidades físicas y mentales), por el entorno en el que vive (entendido en
su sentido ma ́s amplio e incluyendo el entorno físico, social y político) y por las interacciones entre 
ambos (OMS, Informe mundial sobre el envejecimiento y la salud)
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Diferentes documentos internacionales hablan de la participación
-el concepto de envejecimiento activo de la OMS
-el proyecto de OMS, ciudades y comunidades amigables con la edad
-la década del envejecimiento saludable

La Organización Mundial de la Salud (OMS, 2002) definió envejecimiento activo como el
“proceso de optimizar oportunidades para la salud, la participación y la seguridad con el
objetivo de mejorar la calidad de vida de las personas mayores” (p.12). 
El enfoque de envejecimiento activo reconoce los derechos de las personas mayores a la 
igualdad de oportunidades y apoya su participación en todos los aspectos de la vida
comunitaria.



Envejecer de manera ac6va: 4 pilares
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II Plan de Acción de la Estrategia mundial de la OMS sobre el envejecimiento y la salud
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4 ÁREAS



EDADISMO y 
DISCRIMINACIÓN POR EDAD
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• LA OMS recientemente ha publicado el Informe mundial de edadismo. Las cifras que 
presenta son contundentes y nos deben hacer reflexionar sobre La discriminacion 
por edad que está en todas partes: lo social, el sistema sanitario, el ambito laboral, 
en el mundo digitalizado y tecnologico en el que vivimos, etc. El informe indica las 
repercusiones en la salud de esa discriminación.
• Discriminacion/Edadismo y soledad/aislamiento van de la mano.
• La creación del Observatorio Estatal para las personas mayores coordinado por 

Help Age permitirá conocer la magniud del problema e intervenir con eficacia.
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SOCIEDAD/COMUNIDAD AMIGABLE 
CON TODAS LAS EDADES
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• Ya en 2012, Año europeo de la solidaridad entre 
generaciones y con el Libro Verde entre otros muchos 
documentos, se remarca la necesidad de mejorar la 
solidaridad entre generaciones. El envejecimiento activo 
será si o si intergeneracional. Son muchos slos beneficios 
demostrados de la participacion en proyectos 
intergeneracionales.
• La creación de comunidades amigables con las edades 

significa adaptar las ciudades para no dejar a nadie fuera.
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COORDINACIÓN SOCIOSANITARIA DESDE 
Modelo Atención Integral y Centrada en 
las Personas
ACERCAR LOS SERVICIOS A LAS 
PERSONAS
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La atención integral y centrada en la persona es la que se 
dirige a la consecuón de 
mejoras en todos los ámbitos de la calidad de vida y el 
bienestar de la persona, 
partiendo del respeto pleno a su dignidad y derechos, de sus 
intereses y preferencias y 
contando con su participación efectiva.

(Rodriguez, P, La atención integral y centrada en la persona)

www.fundacionpilares.com



CUIDAR LOS CUIDADOS
ENFOQUE BASADO EN DERECHOS
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Cuidar los cuidados incluye:
• Cuidado a la persona cuidadora
• Protección de derechos de las perosnas mayores y sobre todo de los 

más vulnerables
• Cuidar los cuidados: incluye cuidar a los profesionales y poner en 

valor la tarea de cuidar.
• Y desde luego, analizar los cuidados con mirada de género.
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Aunque las personas mayores tienen, obviamente, los mismos derechos
que las demás, en demasiadas ocasiones estos se vulneran, en especial 
cuando tienen una situación de dependencia. Esto ocurre la mayoría de 
las veces sin que ni profesionales ni familiares, ni la propia sociedad
perciban que se están lesionando tales derechos humanos.

Conocer qué derechos se violentan, en qué situaciones, por qué motivos y 
cómo poder actuar para garantizar su ejercicio resulta esencial para 
preservar la dignidad de las personas mayores.
Algunos de los derechos que con más frecuencia se vulneran son: libertad
y autonomía para tomar decisiones sobre su propia vida, control de sus 
bienes, derecho a la intimidad, al honor y a la propia imagen, prácticas
afectivas y sexualidad, discriminación en el acceso a los servicios de salud, 
a la libre circulación…
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Cuando se habla de las políticas de promoción del envejecimiento 
saludable, uno de los principales objetivos es promover una mayor 
implicación de las personas mayores en la vida de sus comunidades.

Pero ¿qué es exactamente la participación ciudadana? 



1
¿Qué es eso de participar?
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Hacer algo, formar parte de (comunidad)
Ser ciudadanos
Según la RAE…
Actuar, junto con otras personas, en un suceso, un acto o 
una ac=vidad, generalmente con el mismo nivel de implicación

Dra.Sacramento Pinazo, La par3cipación de las personas 
mayores. Luces y sombras. XI Congreso CEOMA



La ciudadanía es 

una condición del ser humano en relación con la sociedad
actual que le demanda una postura concreta de pensar, decidir
y actuar en búsqueda de soluciones plausibles y construidas
entre todos y en condiciones de igualdad, para el desarrollo
integral del ser humano, haciendo posible una democracia y un 
pensamiento democrático que favorece la participación activa, 
el derecho a tomar decisión en los proyectos comunes, y a ser 
benefactores de las condiciones necesarias por parte del 
Estado.
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Dra. Adela Cortina
Catedrática de Ética.

Universidad de Valencia



CIUDADANIA COMO PUENTE
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Participación cívica

Implicación activa de los ciudadanos en la vida pública con el objetivo de 
mejorar la vida de los demás y ayudar a diseñar el futuro de la comunidad en la 
que viven.  
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La participación social es implicarse en actividades de voluntariado, compromiso cívico, compromiso con 
la comunidad, participación comunitaria y cívica, y participación y compromiso social.

Muchos estudios sugieren que diferentes tipos de actividad pueden tener distintos beneficios: 
-Las actividades sociales y productivas pueden proporcionar beneficios físicos, las actividades más 
solitarias (lectura, escuchar música) pueden tener más beneficios psicológicos (Menec, 2003). 
-Las actividades orientadas hacia el autodesarrollo y crecimiento  personal e interacción social:

- se asocian con bajos niveles de mortalidad 
(Minagawa y Saito, 2015)

- son protectoras de demencia 
(Fratiglioni, et al, 2004; Griep et al., 2017) 

-de síntomas depresivos 
(Croezen et al, 2015; Glass, et al, 2006)

-proporcionan un sentido de pertenencia e identidad social, y oportunidades de participación 
en actividades y proyectos 
(Douglas et al, 2017) 



¿Por qué participar? 
Dos tipos de motivos: individuales, y sociales/comunitarios

Individuales
Dirigidos hacia uno mismo
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Sociales/comunitarios
Dirigidos al bien común



-Familia. Cuidados/Apoyo social
-Ciudadanía

Barrio
Social
Comunitario

-PolíHco

¿Dónde par7cipar?
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2
Luces y sombras de la participación

Motivaciones y barreras
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¿Para qué participar?
¿Por qué participar?
¿Con quién participar?

• Para estar en/con el mundo en sus cambios
• Para enseñar/aprender de/con otros a 

construir ciudadanía ac5va, comprome5da con 
el bien común, en los intereses generales que 
importan a la Sociedad
• Es clave para el cambio social
• Para fortalecer la sociedad civil
• Para hacerla responsable y vinculada a ña res 

publica
• Para crear conciencia colec5va en clave 

transformadora
• Para lograr sociedades más equita5vas
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Conocer los moFvos que llevan a las personas a parFcipar es calve para orientar bien los programas y acciones
Este ha sido uno de los sobjeFvos de nuestras invesFgaciones



Voluntariado
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La investigación de la Fundación Pilares dirigida por Dr. Rodriguez-Cabrero (2013)
(web www.fundacionpilares.com) nos habla sobre los motivos para participar:

http://www.fundacionpilares.com/


Participación 
ciudadana

Recursos

OportunidadesMo=vaciones

Comunitarios
Personales

Son algo dinámico. Enfoque de ciclo de vida: 
trayectorias de parFcipación

Podemos hablar de diferentes Facilitadores de la par;cipación:
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Pero junto a las luces están las sombras.
¿Por qué no participar? Barreras para la participación

Recursos

-Salud e impedimentos físicos
-Lugar de vida
-Ruralidad
-Accesibilidad
-Brecha tecnológica
-Falta de tiempo por dedicación a la actividad laboral
-responsabilidades familiares
-Ausencia de habilidaddes cívicas
-Poca confianza en las propias capacidades 
-Baja autoestima
-Barreras lingüísticas
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Barreras para la parEcipación en acEvidades cívicas

Mo-vaciones

-Falta de interés
-Desilusión o bajas expectativas respecto a la 
participación
-Falta de confianza en las organizaciones y procesos 
participativos
-Miedo de que la participación demande demasiado tiempo o no 
desear verse atado o quemado como resultado de la misma
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Barreras para la participación en actividades cívicas

Oportunidades

-Otras discriminaciones (género, discapacidad, raza)
-Falta de oportunidades para la participación
-Ausencia de información sobre las oportunidades
para participar
-Problemas organizacionales de la entidad 
(mala gestión, ausencia de flexibilidad, poco 
apoyo al voluntariado)
-No ser tenidos en cuenta
-Actitudes edadistas
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A algunas personas no les interesa lo que las asociaciones/organizaciones les ofrecen.
A otras, no les llega la información
Y a otras, no les interesa lo que se ofrece
Algo está fallando…
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Sin embargo, la opinión de muchas personas, es que la jubilación es un momento para 
dedicar el tiempo a lo que se quiere.
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Antes sí, ahora ya no parFcipa

No parFcipa, pero podría hacerlo
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Más de la mitad de los participantes, dicen estar interesados en participar, si se trata de actividades con otras 
generaciones con las que compartir.
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NO:NO: 82,4%
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Sin embargo, pese al interés por participar, al 82,4%
nadie les ha propuesto hacerlo.



76,4% dicen no tener suficiente información 
sobre dónde par8cipar
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FALTA TIEMPO: 17,5%

FALTA INFORMACIÓN: 14,4%
LAS ONG NO DAN FACILIDADES: 13,4%
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¿Cuáles son las dificultades para participar?



La participación se relaciona con:
-Generatividad
-Envejecimiento productivo
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Ambos conceptos relacionados con/ y que suceden sí o sí en las 
relaciones con otras generaciones la Intergeneracionalidad



Generatividad 
Fue Erik Erikson (1963) quien define generatividad como…
“La preocupación por guiar a la siguiente generación, por dejar un legado que nos sobreviva, por aportar 
a la comunidad, por participar en la transformación social”

• Entendida en un sentido amplio, significa contribuir con el tiempo y el esfuerzo de uno/a mismo/a para 
ayudar o mejorar la realidad de otras personas o grupos, como formar parte de una realidad social 
sintiéndose partícipe, es una expresión o manifestación de envejecimiento activo. 

• Son las aportaciones y contribuciones de las personas mayores a la sociedad en la que viven y una 
actividad que da sentido y propósito a sus vidas, a la vez que supone un incremento de competencias 
personales. 

• La participación social es una muestra de generatividad que puede vehiculizarse a partir del cuidado 
deseado de los nietos, las actividades de voluntariado, el asociacionismo o la implicación en actividades 
comunitarias. 
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Participación 
social

Sentido y 
significado

Bienestar 
eudaimónico

Contribución 
social

Propósito 
en la vida

Crecimiento 
personal

Ciudadanía 
activa

Cuidatoriado 

GENERATIVIDAD
se relaciona con…
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-Está relacionada con pasar el conocimiento y la experiencia a los otros: participación en actividades
productivas.
-Asume a los demás como beneficiarios de actos generativos: crecimiento personal (Chee, Kim, &
Gerhart, 2016).
-No solo debe expresar el interés y la preocupación por las nuevas generaciones, sino que también debe
dotar a la vida de sentido y contribuir a la satisfacción personal (González-Celis & Raya, 2017).
-Es una importante fuente de bienestar (Fisher, 1995).
Debe suponer una contribución social
-la persona debe sentirse respetada y valorada

Dra.Sacramento Pinazo, La par3cipación de las personas 
mayores. Luces y sombras. XI Congreso CEOMA

Generatividad 
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El objetivo de este estudio era explorar qué aprenden las 
personas mayores por su participación en actividades de 
envejecimiento activo
Muestra: 448 personas mayores de 60 años.

La mayoría de los participantes afirmaron que habían
aprendido algo valioso de su participación en la actividad de 
envejecimiento activo. 
El análisis de contenido mostró dos tipos principales de 
aprendizaje: 

-el aprendizaje centrado en uno mismo
-el aprendizaje centrado en los demás
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CONOCERSE A SI MISMOS

Mejorar la gestión de sus emociones, 
experimentar sentimientos de utilidad
y valía personal, cambiar/reforzar los
valores personales, reformular su
filosofía de vida, confianza en si
mismo.

HABILIDADES INSTRUMENTALES; 
COMPETENCIAS

Cultura, NNTT

SABIDURÍA INTERPERSONAL
Mejores relaciones con los demás,  
reformulación de las relaciones con 
otras personas incluye un aumento de 
las redes sociales, aspectos
relacionados con la calidad de las 
relaciones y el desarrollo de una
comprensión más amplia y profunda 
de los demás.

CONOCIMIENTOS SOCIALES

Un aprendizaje sobre el
funcionamiento del sistema social o de 
la sociedad en su conjunto, a ser más
solidario

Aprendizajes centrados en los demás

Aprendizajes centrados en uno mismo



Capacidad de producir bienes y servicios
(que tienen un coste, auqne no se pague por ello)

Se refiere a la
Productividad social

en forma de actividades en donde uno dedica un tiempo 
(trabajo voluntario por el que no se cobra, pero tiene un precio en el mercado)

Envejecimiento productivo
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Frank G. Caro
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Frank Caro,
defensor de las Ciudades y Comunidades Amigables 
con las personas mayores en USA, y del papel de las 
personas mayores en su contribución 
al soporte de las familias o el voluntariado.

“Las personas mayores no son solo individuos,
deben verse como agentes de cambio”



Generatividad Bienestar psicológico

Satisfacción con la vida

Participación social

Envejecimiento productivo Percepción de control

Autoeficacia

Op3mismo

Propósito en la vida

Integración social
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Edadismo
Microedadismo

Autoedadismo

Limitante
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¿Pero qué barreras hay a la participación?
El edadismo es una de ellas, de gran importancia



Edadismo o viejismo es la discriminación por edad: supone rechazo, 
exclusión, marginación

Según la OMS (2021), 1 de cada 3 personas en Europa, afirma haber sido víctima de edadismo
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Una revisión de articulos de investigación muestra 
que el edadismo es una amenaza importante para 
el bienestar de las personas mayores.

El edadismo se relaciona negativamente con la 
salud psicológica de las personas mayores, 
provocando ansiedad y malestar
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EDADISMO

¿Qué es lo que la Sociedad espera de mi?
¿Cómo me ve la Sociedad?

¿Cómo me veo a mi mismo?

ParHcipación social

ESTEREOTIPOS -

Yo ya no…
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La gran barrera a la parHcipación:
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3
Tipos y grados de participación 
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Asociacionismo
Voluntariado
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PARTICIPACIÓN CÍVICA
Búsqueda y promoción de cambios 

y mejoras en la comunidad

PARTICIPACIÓN SOCIAL
Vínculos asociaFvos sin objeFvos políFcos, 

redes sociales y familiares

PARTICIPACIÓN POlÍTICA
Actividades orientadas a influir en los procesos de 

toma de decisiones a nivel político



• Concepto multidimensional

Por un lado es ACCIÓN
• No es solo interesarse por problemas sociales sino hacer algo por cambiar 

algo
Por otro lado es PRODUCCIÓN
• No es ser consumidor, asistir, sino contribuir a la producción de la 

actividad
Es SOCIAL-COMUNITARIO
• El beneficiario es el barrio, ciudad, sociedad

¿Qué es par9cipación ciudadana?
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Tipos de par9cipación cívica
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En lugares disHntos (ÁMBITOS)

Social. Acciones concretas
PolíHco. Cambio social

En grados diferentes
(CANTIDAD/FORMALIZACIÓN)

Individual/informal
Organizada/formal

Con distinta intensidad 
(INVERSIÓN)

Baja
alta

De formas diferentes

Presencial
on line/digital
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Participación y envejecimiento saludable

Evidencia científica 
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Beneficios de la participación cívica

-Mejora de la salud física y mental 
(Lum & Lightfoot, 2005) 

-Aumento de la longevidad
(Okun, Yeung, & Brown, 2013) 

-Resultados positivos para la comunidad: aumento del capital social 
(Gonzales, Matz-Costa, & Morrow-Howell, 2015) 
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Participación-Salud

SOLEDAD

EDADISMO

GÉNERO

ENTORNO

VARIABLES SOCIO-ECONÓMICAS-EDUCATIVAS

BIENESTAR
CALIDAD DE
VIDA

SATISFACCIÓN 
CON LA VIDA
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CONSECUENCIAS POSITIVAS DE LA PARTICIPACIÓN…

PA
RT

IC
IP

AC
IÓ

N
 S

O
CI

AL
Nuevos Roles

AcEvidad coEdiana 
significaEva

Compromiso social

Integración social

Sociabilidad

Identidad social

Imagen social

Autoconcepto
posiEvo

Apoyo social

Adaptación
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+ parEcipación social, + saEsfacción con la vida
cuidado elegido de nietos

asociacionismo 
participación en actividades formativas 

participación en actividades de ocio
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+ autocuidado+participación en actividades formativas 



VOLUNTARIADO y SOLEDAD

Akhter-Kahn et al (2022) revisaron 28 artículos (con N=191.652 participantes) para conocer si 
laparticipación  en actividad productiva no remunerada (Cuidado familiar, Cuidado a nietos, Voluntariado) 
se relacionaba con Soledad.

4/6 estudios informaron que el voluntariado estaba asociado con niveles más bajos de soledad . A más 
simplicaicón en voluntariado, menos soledad
(Curvers et al., 2018; Kim et al.,2020; Matthews y Nazroo, 2021; Yang et al., 2018) 

2 estudios longitudinales solo encontraron asociaciones significativas con una menor soledad cuando los 
adultos mayores realizaban más de 100 h de voluntariado al año, aprox +/-2h/semana
(Carr et al., 2018; Kim et al., 2020). 
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Proyecto Acciones locales realizado por Fundación Pilares
El estudio se hizo con personas que son voluntarias en acFvidades :
-relacionadas con la educación y la cultura (49,2%),
-relacionadas con la salud y la vulnerabilidad (30%) 
-relacionadas con la exclusión social (16%).

Tras 9 años desde el lanzamiento de las acciones locales, Fundación Pilares ha realizado la evaluación del proyetcto
en donde ha analizado los beneficios de estas acFvidades en los mayores:

-enriquecedor a nivel personal 
-socialmente úFl.
-enFrse valorado (39,5%)
-fomento de las relaciones y habilidades sociales (30%)
dar salida a su vocación solidaria (21%)
-aumento de la autoesFma, la seguridad y la confianza (18,4%) 
-mantenerse acFvos (14,4%).
Realizar voluntariado en la comunidad refuerza, para la mayoría de personas mayores, su interés en lo que ocurre
en la comunidad.
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¿Qué podemos hacer para aumentar la 

participación significativa?
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Mejorar los ENTORNOS
Para que sean:
AMIGABLES
INCLUSIVOS
NO EDADISTAS
RESPETUOSOSs
que CUIDEN
que VALIDEN
que RECONOZCAN 
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-Partir de un enfoque basado en derechos
-Visibilizar las contribuciones de las personas mayores. 
-Poner en valor las diferentes formas de contribución al bien común.
-Dando voz, dar oportunidad de expresar necesidades, que den su visión de la solución a los 
problemas a las personas mayores.
-Conectar a las generaciones y promover acciones conjuntas.
-Considerar la diversidad de modos de envejecer.
-Identificar y reducir las barreras y facilitadores, luces y sombras, para la participación plena.
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Es necesario tener en cuenta la diversidad en las personas mayores, las motivaciones, y las 
barreras con la que se encuentran.
Es urgente proporcionar escenarios reales y no ficticios de participacion. 
Promover, propiciar, alentar, animar, facilitar y alentar la capacidad participativa de las 
personas en la sociedad, en contextos intergeneracionales. 
Formar en competencias: trabajo en equipo, liderazgo, empatía, negociación…
Y tener presente las muchas capacidades generativas:

-transmisión
-transferencia de conocimientos
-mentorización
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• Sin intergeneracionalidad es imposible desarrollar una actividad vital plena y de 
integracion total en la sociedad

• Es esencial abordar el problema de la  desigualdad de género desde una perspectiva
interseccional, prestando especial atención a aquellas mujeres que se enfrentan a 
varias formas de discriminación estructural, como las mujeres mayores.  Necesitamos
favorecer la participación de las mujeres mayores, escuchar sus voces y crear
medidas y  herramientas específicas dirigidas a garantizar sus derechos y su
dignidad.  
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Intergeneracionalidad

Mirada de género
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Las personas 
mayores
importan
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