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Los beneficios que supone la universidad para mayores en aspectos psicoldgicos, sociales y como
promocién del envejecimiento activo son indiscutibles. La diversidad de perfiles que llegan a una
edad y acceden a la universidad es muy heterogénea con titulo universitario o sin estudios, directivas
o trabajadores de base, divorciados o viudas, pero todos ellos con un claro objetivo, vivir una
experiencia que les hara ser mejores, mas sociables, combatiran la soledad, volveran a tener ese
cosquilleo al traspasar las puertas de la universidad, rejuvenecerdn y lo mas importantes estaran
activos y se sentiran bien tratados.

Ver desde: www.fundacionmayoresdehoy.org

Programa:

11:00 Presentacion
Matilde Pelegri, presidenta de Fundacién Mayores de Hoy

11:05 Inauguracion
Juan José Garcia Ferrer, director general de Atencién al Mayor y a la Dependencia.

11:15 El emprendimiento intergeneracional: una via para la realizacion personal, una
perspectiva desde el proyecto europeo VI, Erasmus +
Isidro de Pablo, catedratico, Dpto. de Organizacién de Empresas UAM
Adriana Pérez Encinas, profesora Departamento Organizacidon de Empresas UAM

11:30 Mesa debate “Beneficios de la Universidad de Mayores”
Elisa Nuez Patifio, vicepresidenta 12 de CAUMAS
José Manuel Ortega Jiménez, profesor de H2 del Arte. Universidad de Mayores. UAH
Francine Vouets, alumno Universidad de Mayores UAH
Juan José Martinez Plaza, alumno Universidad de Mayores UAH

12:00 Fin de jornada
Moderado por Felipe Ribagorda, voluntario de FMH
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