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Presencia de CAUMAS en el “Seminario sobre el indice de Envejecimiento activo”

El indice de Envejecimiento Activo: una herramienta para el disefio de politicas
relativas al envejecimiento.

El 26 de agosto se celebro en el Imserso el Seminario sobre el indice de
Envejecimiento activo, con la asistencia y participacion de D. Manuel Martinez Domene,
director general del Imserso y D? Vitalija Gaucaite Wittich, jefa de la Unidad de Poblacion
de Naciones Unidas de CEPE (La Comision Economica de las Naciones Unidas para
Europa), la region europea de las Naciones Unidas, (en inglés UNECE)

En representacion de CAUMAS asistieron, Dfia. Marina Troncoso y Dfia. Elisa
Nuez, presidenta y vicepresidenta 12, respectivamente. Estuvieron presentes también
algunos representantes de organizaciones de mayores como CONJUPES, con su
presidente D. Vicente Sanz y CEOMA, con su gerente D. Javier Garcia y Diia. Belén
Sanchez, representante de relaciones internacionales de la Confederacion.

Este Seminario se organizo a peticion de UNECE y en colaboracion con el
Imserso.

Dfa. Sara Marsillas, de la Universidad Rey Juan Carlos e Instituto Gerontoldgico
Fundacion Matia, explico los resultados del indice de Envejecimiento Activo en Espafia
a nivel regional y/o por Comunidades Auténomas.

El indice de Envejecimiento Activo es una herramienta puesta en marcha el afio
2012, precisamente el Afio Europeo del Envejecimiento Activo, y pretende ser una
herramienta importante en el diagndstico y la evaluacion de las politicas publicas en favor
de las personas mayores, contribuyendo a que el envejecimiento no suponga que las
personas mayores salgan del “terreno de juego” de la sociedad, sino que contribuyan con
los elementos activos de su experiencia y conocimientos adquiridos a lo largo de su vida.
El envejecimiento de la poblacion es uno de los fendbmenos mas importantes de nuestro
tiempo, ya que presenta desafios y oportunidades de gran alcance.

La UNECE (United Nations Economic Commission for Europe)) trabaja para
implementar el marco de politicas de las Naciones Unidas sobre el envejecimiento en la
region. Desde 2008, el Grupo de Trabajo de la UNECE sobre el Envejecimiento ha
proporcionado una plataforma intergubernamental para estas actividades.

D. Manuel Martinez destaco el interés que hay en el Imserso por el estudio de
Unece sobre envejecimiento activo, debido a su gran utilidad como herramienta para la
mejora de las politicas publicas en beneficio de las personas mayores, destacando que
este indicador "se ha mostrado como una herramienta eficaz, no solo para las politicas
publicas, sino para luchar contra el estigma de la pasividad de las personas mayores”. El
estudio piloto presentado en este seminario es una muestra de la colaboracion con
UNECE vy estrecha la relacion de Esparia, a través del Imserso, con Naciones Unidas.

Dna. Vitalija Gaucaite hablo6 de la importancia de los métodos educativos, porque
las diferencias educacionales en los paises dan distintos resultados, e insistio en la
importancia de que las personas mayores estén activas durante la etapa del
envejecimiento. Sugirié que en Espafia hay que ver como las distintas Comunidades
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Auténomas pueden aprender unas de otras en la implantacion de politicas pablicas para
potenciar el Envejecimiento Activo.

Sefial6 que "trabajamos para promover el didlogo politico entre los Estados
miembros de la CEPE (UNECE) sobre diversas facetas del cambio demogréafico en la
region Europea de la Naciones Unidas (compuesta por 56 Estados Miembros), con un
enfoque particular en el envejecimiento y en las relaciones entre generaciones y entre los
generos"

D. Javier Garcia, gerente de CEOMA, particip6 en una mesa de debate
defendiendo la participacion social activa de los mayores en los 6rganos de decision de
las politicas que afectan al colectivo de los mayores y reclamando la activacion del
Consejo Estatal de Personas Mayores, cuyas propuestas deben ser aplicadas.

D. Jesus Norberto Fernandez, jefe del area de Envejecimiento Activo del Imserso,
intervino exponiendo los trabajos y proyectos del Imserso dentro del area de
Envejecimiento Activo, informando de los datos con los que se ha realizado el estudio
piloto y las pautas que sugieren para aplicar el indice, cuya metodologia de elaboracion y
aplicacion de los indicadores, dominios y del indice, ha sido, cuando menos,
controvertida.

Los representantes de Navarra y Bizkaia explicaron la participacion de sus
correspondientes regiones en la elaboracion del indice a través de AHAS (Active and
Healthy Ageing Strategy) y recalcando que todo el trabajo sobre Envejecimiento Activo
debe ser multifactorial y estar en un contexto de politicas publicas dentro del PIB.

En la web del Imserso: www.imserso.es se puede descargar el trabajo realizado
sobre del indice de Envejecimiento Activo.

Madrid, 26 de agosto de 2019
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